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RHAID I CHI ARCHEBU LLE - BYDD Y SESIYNAU’N LLENWI’N GYFLYM

RHAGLEN Y PWLL NOFIO

Disgrifiad  
o’r cwrs Dyddiadau’r cwrs Amser y cwrs Pris

Cwrs Nofio Dwys 3 
diwrnod, Ton 1

Dydd Llun 12 Chwefror 
i ddydd Mercher 14 
Chwefror

12.15pm £14.10

Cwrs Nofio Dwys 3 
diwrnod, Ton 2

Dydd Llun 12 Chwefror 
i ddydd Mercher 14 
Chwefror

12.15pm £14.10

Caiacio Ton 5+ Dydd Mercher  
14 Chwefror 9:00am – 10:00am £5.00

Snorclo Ton 5+ Dydd Mercher  
14 Chwefror 10:00am – 11:00am £5.00

Deifio, Cychwyn a 
Throi, Ton 6+ Dydd Iau 15 Chwefror 9:00am – 10:00am £5.00

Polo Dŵr Ton 5+ Dydd Gwener  
16 Chwefror 9:00am – 10:00am £5.00

Teganau ac Offer 
Arnofio yn y Pwll 8 
+ oed

Dydd Gwener  
16 Chwefror 12:00pm – 1:00pm £3.10 y sesiwn

Mae gwersi nofio un i un hefyd ar gael. Cysylltwch â wes.billings@aura.wales i drafod yr opsiynau.



RHAID I CHI ARCHEBU LLE - BYDD Y SESIYNAU’N LLENWI’N GYFLYM

Disgrifiad  
o’r cwrs Dyddiadau’r cwrs Amser y cwrs Pris

Sgiliau Pêl-droed 
(uchafswm o 20)

Dydd Mercher 14 
Chwefror 10am - 3pm £15 y dydd

Gemau a 
gweithgareddau hwyliog, 
4-7 oed

Dydd Iau 15 Chwefror 10am - 12pm £4.80

Amser Raced – Tenis, 
Badminton, Gemau a 
Sgiliau Tenis Byr, 8-12 
oed

Dydd Iau 15 Chwefror 10am - 12noon £4.80

Jimmy Bears  
dan 4 oed

Dydd Gwener  
16 Chwefror 10am - 11am £3.50

Sesiwn Aros a Chwarae 
gyda theganau ac offer 
arnofio – dan 8 oed 
(Rhaid i oedolion aros ar 
gyfer y sesiwn)

Dydd Gwener 16 
Chwefror 11.30am - 1.30pm £2.50

GWEITHGAREDDAU SYCH Y GWYLIAU
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GWYBODAETH BWYSIG
Rydym yn argymell eich bod yn archebu a thalu ymlaen llaw am le i’ch plant/plentyn ar unrhyw 
weithgaredd yn ystod y gwyliau ysgol, gan fod llefydd yn brin ac NI FYDD modd archebu ar y 
diwrnod. 

BOOKINGS
•	 Derbynfa Canolfan Hamdden Yr Wyddgrug: 01352 704330

Os bydd angen rhagor o wybodaeth arnoch chi am raglen y gwyliau, cysylltwch â Wes Billings ar 
01352 704343.
Os bydd angen unrhyw gymorth arnoch chi o ran lefel / gallu presennol eich plentyn ar gyfer 
gweithgareddau nofio, cysylltwch â Wes Billings ar 01352 704343 neu anfonwch neges e-bost: 
wes.billings@aura.cymru
***Mae’n ddyletswydd arnoch chi fel rhiant/ gofalwr /gwarcheidwad i ddarparu unrhyw wybodaeth 
feddygol y dylem fod yn ymwybodol ohoni cyn cychwyn ar unrhyw weithgaredd.
Mae’n rhaid i blant fod yn 5 oed neu’n hŷn i gymryd rhan ym mhob gweithgaredd nofio ac mae’n 
RHAID iddynt ddilyn y meini prawf ar gyfer pob sesiwn fel yr eglurir yn y daflen hon.
Mae pob gweithgaredd sych yn cael eu darparu ar gyfer plant rhwng 7 a 13 oed oni nodir yn 
wahanol.

POLISI GOLLWNG 
Bydd staff ar gael cyn yr amseroedd dechrau er mwyn cofrestru plant, ond mae’n RHAID i rieni/
gwarcheidwaid/gofalwyr fod ar gael i gasglu eu plant yn brydlon pan fydd y sesiwn yn gorffen.

ACTIVITIES / WHAT TO BRING / WEAR
•	 Mae’n rhaid dod â dillad nofio ar gyfer pob sesiwn nofio. 
•	 Mae angen gwisgo crys-t dros wisg nofio ar gyfer sesiynau Rookie a Caiacio.
•	 Cit chwaraeon ar gyfer pob gweithgaredd sych (crys-t, trowsus byr, trowsus tracwisg ac ati)
•	 Gall y sesiynau newid heb rybudd ymlaen llaw. 
•	 Caiff offer ei ddarparu ar gyfer pob sesiwn, ond mae croeso i’ch plentyn ddod â’u hoffer  
eu hunain. 

•	 Nid yw diodydd na byrbrydau yn cael eu darparu fel rhan o’r sesiwn, felly dewch â rhai eich 
hun os oes angen.


