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Rydym wedi penderfynu atal rhaglen brwsio dannedd y Cynllun Gwén yn ysgol/meithrinfa eich
plentyn. Mae hyn er mwyn sicrhau ein bod yn canolbwyntio ar gefnogi’'r ymateb cenedlaethol i
COVID-19.

| gael rhagor o wybodaeth am COVID-19 ewch i:

https://icc.gig.cymru/pynciau/gwybodaeth-ddiweddaraf-am-coronavirus-newydd-covid-19/

|

.
Dylech olchi’ch dwylo & sebon a dwr neu N -
ddiheintydd dwylo... Os oes angen i chi beswch neu disian...

Ar 6l egwyliau a Cyn Ar ol
gweithgareddau 1 l coginio a defnyddio’r
chwaraeon bwyta toiled
wrth gyrraedd unrhyw Cyn gadael Dylech Ei daflu Ei ddifa
sadvigat eichcartref s Fr bin iy
¥s9 4 hances bapur

lechyd Cyhoeddus
Cymru

i H . aGlG
icc.gig.cymru/coronafeirws @

o . o N\ GIG
icc.gig.cymru/coronafeirws %7 Ni

Public Health
Wales

Dylech barhau i oruchwylio eich plentyn yn brwsio ei ddannedd gartref, ddwywaith y dydd, yn
enwedig y peth olaf cyn mynd i'r gwely. Mae'n bwysig iawn parhau a hyn.

| gael cyngor ar frwsio dannedd, ewch i'n gwefan yn: www.cynllungwen.cymru

Bydd eich meithrinfa/ysgol yn rhoi gwybod i chi pryd y byddant yn ailddechrau'r rhaglen brwsio
dannedd.
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https://phw.nhs.wales/topics/latest-information-on-novel-coronavirus-covid-19/
http://www.cynllungwen.cymru/

