
Mae Llyfrgelloedd Aura yn agored ar hyn o bryd ar gyfer ein ‘Gwasanaeth Dewis a Chasglu’.  Gellir 
gwneud cais am lyfrau drwy libraries@aura.wales  neu 01352 703750 neu gallwch wneud cais i gadw 
llyfr drwy’r catalog ar-lein.  Bydd staff y llyfrgell yn eich ffonio chi i drefnu amser ar gyfer casglu.  
https://aura.wales/select-and-collect-service/ 
<https://eur02.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Faura.wales%2Fselect-and-
collect-
service%2F&data=04%7C01%7CPrifglanrafoN%40Hwbcymru.net%7Ca1382c1e6424474a01a308d8b7a7c
ff7%7C4f3f0e52b734416494091b601d147993%7C0%7C0%7C637461278727877038%7CUnknown%7CT
WFpbGZsb3d8eyJWIjoiMC4wLjAwMDAiLCJQIjoiV2luMzIiLCJBTiI6Ik1haWwiLCJXVCI6Mn0%3D%7C1000&s
data=EJgsslmXlfn%2FqR%2Bm672E1ZR1Q%2Fee3t9ArVVan73pEnA%3D&reserved=0> 
  
Gweithgareddau Ar-lein 
  
Ewch i’n tudalen ar Facebook ar gyfer ystod eang o argymhellion llyfrau, gweithgareddau ar-lein a 
digwyddiadau arbennig i’r teulu cyfan gan gynnwys amser rhigwm ac amser stori wythnosol.  Cadwch 
olwg allan am ddigwyddiadau ffantastig ar gyfer Wythnos Genedlaethol Adrodd Stori, Diwrnod Cofio'r 
Holocost a’r Amser Rhigwm Mawr Cymru yn ystod y mis nesaf  Rydym yn gyffrous iawn i fod yn gweithio 
gyda phobl arbennig iawn.   
  
https://www.facebook.com/LlyfrgelloeddAuraLibraries/ 
  
Mae gennym hefyd grwpiau ZOOM gwych y gallwch ymuno â nhw yn ogystal â chyrsiau ar-lein am ddim. 
  
Ffrindiau Darllen – Yn ystod y dydd – 2il ddydd Mawrth (nesaf ar 12 Ionawr) 11am 
Ymuno â’r cyfarfod Zoom 
https://zoom.us/j/97876567852?pwd=ZGFOcUhEa2k4ejVNUzFkQnpqenp3UT09 
ID y Cyfarfod: 978 7656 7852 
Cod: UezX4n 
Tapio unwaith ar ffôn symudol 
  
Ffrindiau Darllen – Nos – 2il nos Fercher (y nesaf ar 13 Ionawr) 7pm 
Ymuno â’r cyfarfod Zoom 
https://zoom.us/j/98388291552?pwd=YVc4SlN2eXFvdTkyeVQ2RHBiZ0RWQT09 
ID y Cyfarfod: 983 8829 1552 
Cod: 764540 
  
Hanes Teulu – 2il ddydd Mawrth (y nesaf ar 12 Ionawr) 2pm 
Ymuno â’r cyfarfod Zoom 
https://zoom.us/j/93554391335?pwd=WmxZM2x4Wi9uR1FTOVJ5VERtcnpOZz09 
ID y Cyfarfod: 935 5439 1335 
Cod: 758031 
  
  
Amser Rhigwm – 3ydd dydd Iau (nesaf ar 21 Ionawr) 2pm 
E-bost Susannah.Hill@aura.wales am fanylion 
  
Grŵp Darllen Plant – dydd Iau olaf (y nesaf ar 28 Ion) 4pm 
E-bost Susannah.Hill@aura.wales am fanylion 
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Gweminar mewn partneriaeth gyda Phrifysgol Agored Cymru – AM DDIM 
Cefnogi iechyd meddwl a lles plant 
Gweminar MS Teams 
Dyddiad – 8 Chwefror 11-12 
  
Mae iechyd meddwl plant yn bryder cynyddol, yn arbennig yn ystod y pandemig hwn. Roedd adroddiad 
gan Lywodraeth Cymru yn 2018 yn nodi yr amcangyfrifir y bydd gan dri phlentyn ym mhob ystafell 
ddosbarth ar gyfartaledd broblem iechyd meddwl. Mae yna lawer o blant sy’n dangos arwyddion o 
orbryder ac iselder, ond nid ydynt yn derbyn diagnosis ffurfiol. Dewch draw i glywed am bethau 
ymarferol fydd yn eich helpu i gydnabod arwyddion a datblygu gwydnwch emosiynol.  
  
Pwy ddylai fynychu: 
Rhieni/gwarchodwyr plant o oedran ifanc i fyny, neu sydd â phlant sy’n ei chael hi’n heriol i fynegi eu 
hunain.  
https://auraleisurewebinar2.eventbrite.co.uk 
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