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HAMDDEN A LLYFRGELLOEDD AURA

Rhaglen Hanner
Tymor Mis Mai

Dydd Mawrth 1 Mehefin -
Dydd Sul 6 Mehefin 2021

Ein rhaglen fendigedig ar gyfer Hanner
Tymor Mis Mai ymhob un o’n canolfannau
hamdden a’n llyfrgelloedd
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Rhaglen Hanner
Tymor Mis Mai

Dydd Mawrth 1 Mehefin -
Dydd Sul 6 Mehefin 2021

01 GWERSYLL PEL-DROED AURA

02 CLWB GWYLIAU |AU

03 BOWLIO DEG

04 NOFIO PAFILIWN JADE JONES Y FFLINT
05 PWLL NOFIO BWCLE

06 PWLL NOFIO’'R WYDDGRUG

07 LLYFRGELLOEDD AURA

Pafiliwn Jade Jones, Canolfan Hamdden Canolfan Hamdden
y Fflint Bwcle yr Wyddgrug

01352 704301 01352 704290 01352 704330

CH6 5ER CH7 3HQ CH7 1HT

Mae holl leoliadau a gweithgareddau Aura yn ddiogel rhag Covid-19.
Am fwy o wybodaeth, darllenwch ein Siarter Cwsmeriaid yn www.aura.cymru

rragien vemer oo v 1 INIEHEFIN = 6 MEHEFIN
Rhaglen Hanner Tymor Mis Mai -




CLWB GWYLIAU IAU

5-11 oed
Mae pob sesiwn yn £10.50 am ddiwrnod

GWERSYLL PEL-DROED AURA

5-11 oed
Mae pob sesiwn yn £10.50 am ddiwrnod

McDonald's
A
= piL-DRoED HWYL
DARPARWR SIARTREDIG
C

Mae gan bob safle gyfleusterau tu allan a dan do. Dewch Pél_dro

a dillad ac esgidiau addas ar gyfer yr awyr agored a dan do. ar Wer?
Mae llawer o wobrau i’'w hennill gan gynnwys gwersylloedd £'12.00

am ddim, sesiynau 1-i-1, chwaraewr yr wythnos a llawer mwy!

*
Bydd tim ein clwb gwyliau yn tywys y plant drwy
amrywiaeth o wahanol gampau

Mawrth 1 - Gwener Mawrth 1 - Gwener Mawrth 1 - Gwener

AT e AT AT YSGOL UWCHRADD CANOLFAN CANOLFAN
. . : . . : . . Y FFLINT HAMDDEN YR HAMDDEN BWCLE
Cynhelir pob sesiwn o i Cynhelir pob sesiwno : Cynhelir pob sesiwn WYDDGRUG
9.00am - 2.00pm; bydd : 9.00am - 2.00pm; bydd : o 9.00am - 2.00pm;
angen cyrraedd am : angen cyrraedd am : bydd angen cyrraedd
8.30am : 8.30am : am 8.30am
ARCHEBU: y.\{ed,]:1VH ARCHEBU:
Pafiliwn Jade Jones, Y : Canolfan Hamdden yr : Canolfan Hamdden
Fflint — 01352 704301 Wyddgrug - Bwcle - 01352 704290
: 01352 704330

Mae plant yn elwa mewn sawl ffordd ar gymryd rhan mewn Mesurau Diogelwch
chwaraeon a gweithgarwch corfforol yn rheolaidd, gan gynnwys: . Cyfleusterau saff a diogel
. Helpu i gadw’u cyrff yn gryf ac iach . Protocolau Covid-19 llym
e  Gwellaiechyd meddw! drwy leihau symptomau iselder, gorbryder, ar waith

poen ac unigedd . Gweithdrefnau llofnodi i mewn
e Canolbwyntio’n well, perfformio’n well yn yr ysgol, cysgu’n well a ac allan

chael mwy o egni ] Diogelwch rhwng plant a

hyfforddwyr a chymarebau
darparu wedi’'u pennu

1 mragenremesmorviovs 1 INMIEHEFIN - 6 MEHEFIN

O Gwella gweithrediad yr ymennydd a lles emosiynol.




BOWLIO DEG

Bargen Ben Bore 9.30-10.30am £10.60
fesul llain | £18.60 fesul llain o 10.45am ymlaen

NOFIO
Pafiliwn Jade Jones y Fflint Pwll Nofio

Teuluoedd a Phlant

Gweithgaredd Diwrnod

PAFILIWN JADE JONES Y FFLINT

Dydd Mawrth i ddydd Sul - £18.60 fesul llain i hyd at
chwech o chwaraewyr (rhaid dilyn rheolau Covid)

BARGEN BEN BORE - 9.30-10.30AM £10.60

fesul llain | £18.60 fesul llain o0 10.45am ymlaen

Gweithgaredd Diwrnod Amser Hyd Pris

ORIAU AGOR:

9.30 — 10.30am (Ben Bore)

10.45 -11.45am

12.00 - 1.00pm

1.15-2.15pm

2.30 - 3.30pm

3.45 - 4.45pm

5:00 - 6:00pm (dydd Mawrth i ddydd Gwener yn unig)

Gweithgaredd Diwrnod

Dim mwy na 6 o chwaraewyr fesul llain. Gellir archebu llain am awr
ary tro

ARCHEBU: www.aura.cymru/bowlio-deg neu ffoniwch 01352 704315
3 mnagenremermmorieve 1 IMIEHEFIN = 6 MEHEFIN




NOFIO

Pwll Nofio Bwcle
Teuluoedd a Phlant

Gweithgaredd Diwrnod

Gweithgaredd Diwrnod Amser Hyd Pris

GWERSI

GWEITHGAREDDAU

NOFIO 'R

NOFIO

YCHWANEGOL

TEULU

4

Sylwch: er y gwneir pob ymdrech
i gadw at y rhaglen sydd wedi’i
hysbysebu, gallai fod angen

ei newid.

Gweithgaredd

Ton 2 dwys, 110cm o
daldra neu fwy

Tonnau 3 a 4 dwys

Tonnau 5 a 6 dwys

Gweithgaredd
Cyflwyniad i Nofio
Cydamserol. Ton 5

ac uwch, dylid prynu
clipiau trwyn
Mbér-forynion Ton 5 ac
uwch; angen cyrraedd

15 munud yn gynnar i
ffitio’r asgell

Gweithgaredd

Podiau Teulu

Nofio i’r Cyhoedd

Diwrnod

Dydd Mawrth 01/06/21
Dydd Mercher 02/06/21
Dydd lau 03/06/21

Dydd Mawrth 01/06/21
Dydd Mercher 02/06/21
Dydd lau 03/06/21

Dydd Mawrth 01/06/21
Dydd Mercher 02/06/21
Dydd lau 03/06/21

Diwrnod

Dydd Gwener 04/06/21

Dydd Gwener 04/06/21

Diwrnod

Dydd Mawrth 01/06/21
Dydd Mercher 02/06/21
Dydd lau 03/06/21

Dydd Gwener 04/06/21

Dydd Mawrth 01/06/21
Dydd Mercher 02/06/21
Dydd lau 03/06/21

Dydd Gwener 04/06/21

P

4
~

NOFIO

PwIl Nofio’r Wyddgrug
Teuluoedd a Phlant

Amser

9am, 9:45am a
10:30am

9am, 9:45am a
10:30am

9am, 9:45am a
10:30am

Amser

9:30am

9:30am

Amser

11:15am
11:15am
11:15am
2pm

2pm a 3pm
2pm a 3pm
2pm a 3pm
3pm

Hyd

30 munud

30 munud

30 munud

Hyd

90 munud

90 munud

Hyd

45 munud

45 munud

Pris

£15.75/
y plentyn

£15.75/
y plentyn

£15.75/
y plentyn

Pris

£15/
y plentyn

£15/
y plentyn

Pris

£15/
fesul Pod

£4.70
(i aelodau)

Dilynir polisi derbyn Aura ar gyfer pob sesiwn
nofio i deuluoedd. Rhaid talu ymlaen llaw am

bob sesiwn wrth archebu.

21 )




Llyfrgell Brychdyn Llyfrgell Bwcle Llyfrgell Cei Connah
(01352) 703760 (01352) 703860 (01352) 703730
LLYFRGELLOEDDAURA SR Sy 2er Qe aHA
e . . Liyfrgell y Fflint Llyfrgell Treffynnon Liyfrgell yr Wyddgrug
Gobeithiwn fedru cynnig gweithgareddau (01352) 703737 (01352) 703850 (01352) 703780
bendigedig yn ein llyfrgelloedd unwaith CH6 5AP CHs8 7UZ CH7 1AP
eto cyn bo hir, ond yn y cyfamser rydym
yn rhannu llond lle o weithgareddau
gwych ichi gymryd rhan ynddynt gartref A wyddoch chi fod eich llyfrgell yn cynnig elLyfrau,
Ewch i elLyfrauSain, eGylchgronau ac eBapurauNewydd yn
facebook.com/LlyfrgelloeddAuraLibraries rhad ac am ddim?
* Sesiynau Stori a Chrefft Mér-ladron - dydd Mawrth 11am e Gall aelodau llyfrgell gael mynediad at gannoedd o deitlau sydd ar gael
e  Amser Rhigwm - dydd lau 2pm i’'w darllen ar eich dyfais o gysur eich cartref, 24 awr y dydd

e Amser Stori - dydd Gwener 2pm

e Rhaid cofrestru drwy ddefnyddio’ch cerdyn llyfrgell
e Babanod a Llyfrau - dydd Gwener 10.30am

e Am fwy o fanylion e-bostiwch e Ddim yn aelod? Gallwch ymuno &’r llyfrgell ar-lein drwy’r wefan i gael
Susannah.Hill@aura.wales mynediad yn syth bin: Ewch i
e Gallwch ymuno yn rhad ac AM DDIM a gallwch fenthyg hyd at ugain o
Mae ein drysau ar agor ichi ddod i ddewis eich llyfrau lyfrau, yn ogystal & chael mynediad i’n gwasanaethau ar-lein

a gallwch ddal i fenthyg llyfrau drwy ein gwasanaeth
‘Dewis a Chasglu’.

Ffoniwch 01352 703750

neu e-bostio libraries@aura.wales

i wneud eich archeb
aura.cymru/gwasanaeth-dewis-a-chasglu

Cysylitwch &’ch llyfrgell leol i gael gwybod
pa wasanaethau sydd ar gael ar hyn o bryd.

7 agenremerymosve 1 MIEHEFIN - 6 MEHEFIN




