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Annwyl Rieni a Gofalwyr, 
  
Rydym yn gynyddol bryderus am gamddefnydd y Profion Llif Unffordd. Dylid 
defnyddio’r profion pan nad yw unigolyn yn dangos symptomau o Covid, yn unig.  
Ni ddylid eu defnyddio yn lle prawf PCR, dan unrhyw amgylchiadau. Mae hyn 
oherwydd nad ydynt wedi cael eu dylunio i adnabod Covid pan mae symptomau’n 
bresennol. 
  
Felly, i’ch atgoffa, y prif symptom o Covid yw: 
  
·         peswch newydd, parhaus 
·         tymheredd uchel 
·         colli neu newid i’ch synnwyr arogli neu flasu 
  
Os yw rhywun yn arddangos unrhyw un o’r symptomau uchod, dylent archebu 
prawf PCR ar fyrder, a hunan-ynysu ynghyd â gweddill eu haelwyd wrth iddynt aros 
am y canlyniad.  Gallwch archebu prawf PCR drwy ddilyn y ddolen hon 
https://llyw.cymru/cael-prawf-coronafeirws-covid-19 neu drwy ffonio 119. 
  
Gallwch gael prawf os nad ydych yn teimlo’n dda hefyd (annwyd neu ddolur gwddw 
er enghraifft) hyd yn oed os nad oes gennych brif symptomau’r Coronafeirws. 
  
Diolch i chi am helpu i gadw ein cymuned yn saff.  
 
 
  
Tîm Tracio, Olrhain a Diogelu Ysgolion Sir y Fflint  
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