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Mae digwyddiadau Cyfresfinsport/yn darparu
cyfleoedd chwaraeon cynhwysol

| oedolion a phobl ifanc anabl ledled Cymru.

Mae ymweld a digwyddiadau Cyfres insport yn ffordd wych o ddod o hyd i hoff
chwaraeon newydd neu ddoniau cudd, darganfod Clybiau insport lleol, a bod yn
egniol mewn amgylchedd diogel, croesawgar, cynhwysol.

Insport Series events provide

Inclusive sporting opportunities

for disabled adults and young people across Wales.

Visiting insport Series events is a great way to find new favourite sports or hidden talents,
discover local insport Clubs, and be active in a safe, welcoming, inclusive environment.

Gweler y digwyddiadau sydd i ddod ar wefan Cyfres insport:
See upcoming events on the insport Series website:

Insportseries.co.uk




