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Gwrth fwlio Ysgol Glanrafon

Beth ydi Bwlio?
Bwlio yw pryd mae rhywyn yn

bod yn gas dro ar ôl tro

Mae bwlio yn brifo
teimladau pobl eraill

Mae o hefyd gallu gwneud i bobl
deimlo’n unig,drist neu’n flin

Mae bwlio yn digwydd pan fydd disgybl neu grwp
o ddisgyblion yn trin rhywyn arall yn anheg

Cyngor Ysgol (Savannah Boyes) Tachwedd 2025

Yn Ysgol  Glanrafon  
mae pawb yn barod i

fod yn ffrindiau
gyda pawb

ac i wneud i bobl
deimlo bod nhw gyda

ffrindiau i siarad
gyda

os ydyn nhw yn
drist 

Mae’r ffordd yr wyt TI’N ymddwyn yn gallu 
EFFEITHIO 

teimladau plant eraill

COFIWCH FEDDWL CYN DWEUD

Mae Ysgol
Glanrafon yn

paratoi
amgylchedd

diogel, hapus ac
ysgogol y gall
pob plentyn

ddatblygu i’w
llawn botensial

Bod yn garedig
a meddwl cyn

dweud

Ti’n gallu gwneud 
gwahaniaeth mawr


